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TACK

| din hand haller du slutrapporten for projekt ROLIS -
Robust livsmedelsforsorjning i samverkan. Har kan du
ta del av hur projektet uppkom, hur det genomférdes
och vilka lardomar vi dragit.

Vi vill ocksa passa pa att rikta ett stort TACK till alla
samverkande kommuner, kunskapsorganisationer,
projektdeltagare, medverkande lantbrukare,
finansiarer och andra som gjort ROLIS mojligt. Manga
har varit inblandande och tagit projektet fran idé till
genomford verkstad. Tack for en lyckad samverkan.
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ROBUST
LIVSMEDELSFORSORINING
| EN OSAKER TID

Sveriges sakerhetslage har skarpts och fragan om beredskap och livsmedelsberedskap
har seglat upp pa sa val den politiska som den mediala agendan. Samtidigt pagar en
klimatkris som vi bade paverkas av och bidrar till genom beslut som fattas sa val i
vardagen som i yrkeslivet. Livsmedelsproduktionen star i skarningspunkten mellan
dessa utmaningar — den ar sarbar for globala kriser och klimatférandringar, men ocksa
en del av [6sningen. Genom att starka lokal och hallbar livsmedelsproduktion kan vi
minska var sarbarhet, sakra matforsoérjningen och samtidigt bidra till ett motstands-
kraftigt och klimatanpassat samhalle. Och vi kan inte vanta.

Vad vi staller pa bordet i framtiden avgors av hur vi redan idag arbetar med livsmedels-
beredskap och hallbar matproduktion - lokalt, regionalt och nationellt. Projekt ROLIS -
Robust livsmedelsférsérjning i samverkan har varit ett satt att oka forstdelsen kring
hur olika aktorer kan starka lokala livsmedelskedjor. | synnerhet har vi velat fortydliga
vad den kommunala rollen i arbetet med att skulle kunna vara. Vi har valt att
undersoka detta tillsammans med aktdrer med kunskap och natverk kring lantbruk,
livsmedelsproduktion och civilt forsvar.

“Inte en fraga som en VARFOR PROJEKT

enskild aktor eller

sektor [6ser sjalva.” Py HAR OCH VARFOR NU?

ROLIS initierades i Grastorp och intilliggande
kommuner eftersom omradet har en stark
livsmedelsproduktion och stor andel jordbruksmark.
Nagra av de medverkande kommunerna ar bland
de mest matproducerande i Sverige, per invanare.
Har finns ocksa djup kompetens inom gréona
naringar, livsmedelsproduktion och féradling.

Projektet har byggt vidare pa tidigare livsmedels-
strategiska satsningar och har anvant etablerade
natverk for att starka samverkan, utveckla nya
arbetssatt och affarsmodeller. Genom att testa
innovativa lésningar ville projektet skapa
forutsattningar for en mer robust och hallbar
livsmedelsforsorjning — bade lokalt och regionalt.
ROLIS pagick under juni 2023 - mars 2025.




VILKA AR ROLIS?

| ROLIS har sju kommmuner, naringsliv och kunskapsorganisationer samarbetat for att
hitta l6sningar for en mer robust livsmedelsforsorjning. Grastorps kommun har lett
arbetet och genomfort det tillsammans med Essunga, Gotene, Lidkoping, Skara, Vara och
Vanersborgs kommuner. Projektet har aven genomforts i ssmverkan med RISE,
Hushallningssallskapet Vastra, Agrovast, Civilforsvarsforbundet, Naturbruksforvaltningen,
LRF Vastra Gétaland och Lokalproducerat i Vast. Lantbrukare, livsmedelsindustrin och
andra relevanta foretag har ocksa medverkat. Fran kommunerna har naringslivsenheter,
kostenheter, sakerhetssamordnare och hallbarhetsstrateger bidragit, med malet att
tillsammans starka framtidens livsmedelsforsorjning.

Projektet finansierades av Europeiska jordbruksfonden for landsbygdsutveckling genom
Jordbruksverket samt av de lokala sparbankerna Ase Viste Sparbank, Sparbanken
Lidkoping samt Sparbanken Skaraborg.

HUR HAR VI JOBBAT?

Nar man vill undersoka losningar till komplexa problem ar det latt att bli ospecifik. | ROLIS
ville vi samlas kring konkreta testbaddar utifran dvertygelsen att det ar lattare att lyfta
blicken och prata om storre fragor om vi bérjar med att utga fran nagot som gar att se
och ta pa. Tanken har ocksa varit att sanka troskeln for aktérer som i vanliga fall inte ser
sig som en sjalvklar del av livsmedelskedjan att hitta satt att delta i samtal och bidra till

[6sningar.

Darfoér har vi arbetat utifran tre projektspar dar vi haft ett omrade vi velat veta mer om,
kopplat det till en fragestallning och sedan genomfort en konkret testbadd kopplat till
detsamma. Projektsparen har handlat om:

¢ Nya nischgrodor eller sa kallade framtidsgrodor
e Cirkulara floden for nya livsmedel

e Beredskapslivsmedel




PROJEKTSPAR 1 - SOLROSDEMO

| bade ROLIS och dess foregadngsprojekt Rdtt fran Sldtt stallde vi oss fragan “Vilka andra och nya
saker kan vi odla pa Vastsvenska jordar som idag inte produceras kommmersiellt?". | Rgtt fran slatt
provade vi att demonstrationsodla linser tillsammans med bade forsoksgard och privata
lantbrukare. Odlingsesultatet var positivt, men det blev tydligt att hela kedjan fran jord till bord
inte fanns pa plats. Inte minst fanns en tydlig flaskhals i foradlingsledet.

Darfor valde vi denna gang att involvera livsmedelsindustrin nar ROLIS demonstrationsodlings-
groda skulle valjas ut. Vi fragade lokala aktérer om vilken groda de skulle 6nska en narodlad
tillgdng pa. Skeby Gardar, som idag arbetar framst med att pressa rapsolja men som &ven rostar
och saljer olika typer av froer till bagerinaring och privatkonsumenter, nappade pa fragan. Har
fanns ett intresse for vastsvensk solrosproduktion da det i dagslaget inte finns nagon egentlig
kommersiell produktion av solros for humankonsumtion i Sverige.

Efter att solros valts ut som projektets testgréda var det dags att hitta demonstrationsodlare.
Genom bade traditionell media, sociala medier och referensgruppens natverk soktes 10 st
lantbrukare som for ett mindre arvode ville medverka i testet med sin befintliga maskinpark. 17
ansokningar inkom och ett urval gjordes for att fa en spridning av odlare i alla sju projekt-
kommuner. Bade ekologiska och konventionella odlare valdes ut samt gardar med en variation
av jordarter. | demoodlingen medverkade ocksa tva av regionens lantbruksskolor.
Naturbruksforvaltningen som driver lantbruksskolorna samt Hushallningssallskapet Vastra som
anlitades som radgivare for forsoket for att bista med sortval av utsade, kunskap kring
ograsbearbetning mm, har ingatt i den sarskilda arbetsgrupp som arbetat med ROLIS
demonstrationsodling.

FLERA
GENERATIONERS
ENGAGEMANG

Engagemanget var 6verraskande stort och vi
fick in fler ansokningar om att medverka an vi
trott. Flera av de gardar som valdes ut deltog
dessutom med lantbrukare fran bade tva- och
tre generationers familjemedlemmar.

Diskussionerna pa de odlartraffar som hallits i
samband med demonstrations-odlingen har
varit valdigt kloka och intressanta. Det har
bidragit till en givande och viktig kunskaps-
delning som inte bara handlat om den faktiska
datan som samlats in.



TILLVAGAGANGSSATT

Efter radgivning och reserach kring vilka tillgangliga utsadessorter som skulle kunna passa i svenska
och i synnerhet vastsvenska forhallanden valdes tva tidiga solrossorter ut att inga i demonstrations-
odlingen. En sort anpassad for oljeproduktion, Savanna, och en frésort, Seabird.

sadd

Varje lantbrukare hade i uppdrag att bista med 0,5 ha av sin mark och anvanda sin befintliga
maskinpark for att genomféra alla odlingsmoment. Naturbruksskolorna anvande nagot storre areal,
ca1ha var. Utsddet rdknades fram till 7,5 kg/ha och eftersom vi odlade pa sma arealer var det en stor
utmaning att fa de fa kilona utsade jamt fordelade déver dkern genom en sdmaskin som i vanliga fall
hanterar mycket storre utsddesmangder. Frona skulle dessutom sas med langre radavstand an de
grodor lantbrukarna hanterade vanligtvis. Alla medverkande I6ste uppgiften och de flesta hade
dessutom vadermassiga forutsattningar for att kunna sa under den rekommmenderade tidpunkten vid
mitten av maj. Den rekommenderade gédningsgivan var ca 700 kg NPK 11-5-18/ha for latta jordar och
450 kg NPK T11-5-18/ha for styvare jordar. Gadrdarna i ROLIS har valt olika gdédslings-strategier. Detaljer
kring alla odlingsmoment hittas i bilagan “Odlingsdagbdcker demoodlare”.

Uppkomst

Ca 2 veckor efter sadd grodde fréna och férekom med i snitt 8-12 plantor/m2. Sedan tog det olika lang
tid for plantorna att vaxa till sig. De plantor som fick valdigt lite nederbord och dessutom saddes nar
det var torrt vaxte valdigt ldangsamt. De akrar som var hostplojda hade snabbare tillvaxt an de
varplojda. Under sasongen var det dock mycket av det som inledningsvis sag ojamt ut som vaxte
ikapp. Det var tydligt att de plantor som haft god tillgang till kvave ocksa hade mycket gronmassa
och nagot mindre frostallningar.

Ograsbearbetning

Det finns i dagslaget inga godkanda sarskilda preparat for ograsbekampning av solros. Darfor
rekormmenderades nagon form av mekanisk bearbetning, samt eventuellt en lag dos round up fore
uppkomst hos de konventionella odlarna. De flesta anlade en sa kallad falsk sdbadd dar ograset luras
att komma upp for att sedan harva ner innan den verkliga sadden.

Blomning

Har skilde sig odlingarna at, framférallt beroende pa hur tidigt eller sent lantbrukarna lyckats sa och
pa hur mycket nederbord gardarna haft. De tidigaste akrarna boérjade blomnma runt 20 juli och de
senaste runt 10 augusti. Blomningen pagick i ca tre veckor och under den tiden hade frostallningarna
en kraftig tillvaxt. De éverblommade frostallningarna matte 25-30 cm i diameter.



Viltskador

Alla odlare hade problem med faglar, framst smafaglar som at
av solrosorna. De som av vader- och mognadsmassiga skal
tvingades vanta med troskning forlorade stora mangder fron.

Vissa odlare misstankte sniglar som orsak till férsvunna plantor i
tidigt skede, men snigelskador pa storre plantor paverkade inte
blomning och frésattning. Klowvilt forekom ocksd, och en odlare
fick hela sin areal uppaten.

Troskning

Halften av odlarna och bada naturbruksskolorna kunde troska,
medan skoérden pa évriga gardar inte hann mogna innan kyla
och regn slog till. Dar tog faglarna sedan det mesta av frona.
Beraknad skordeniva i norra Europa ar 1-1,5 ton/ha och projektet
hade raknat med nivaer strax under det da sma arealer ar mer
utsatta for viltskador. ROLIS odlare hamnade dock inom
spannet, och nagra fick till och med hogre skord an vantat.

Solrosornas vattenhalt vid skérd var ca 40%, betydligt hogre an
andra grodor vanligtvis troskas vid, och torkades ner till 10-12%.

Torkning

Torkningen var en stor utmaning da frona var mycket bléta vid
troskning. Olika metoder testades, som vallfrokarror, portabel
kubiktork och plantorkning.

Bast resultat uppnaddes dar frona kunde torkas i ett tunt lager
och med varmluft. Dar torkkarlen fyllts for mycket misslyckades
torkningen, och vissa fick kassera hela sin skérd. Tva gardar
beddmde att det inte var 16nt att ens forsdka torka det man
troskat da det var alldeles for blott.

Fyra gardar lyckades dock bra och skickade sin skord for
rensning. Battre kunskapsdelning mellan odlarna, sarskilt kring
torkning, hade sannolikt forbattrat resultaten.
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Rensning och skalning

| ROLIS har vi stravat efter att hitta alla led i livsmedelskedjan lokalt, eller atminstone
regionalt. Vi sokte darfor lange efter en anlaggning som kunde bade rensa och skala
solrosfrona i Vastsverige. Just skalning av specialgrodor gors i dagslaget av valdigt fa aktorer
och vi blev till slut tvungna att skicka solrosfréona till en anlaggning i Skane. Dialog har dock
forts med en lokal aktoér som haller pa att investera i en anlaggning som vantas vara fardig
under kommande ar. Dar finns forutsattningar att rensa solros i framtiden.

Av det som skickades ner for rensning och skalning férsvann tyvarr 60-70% av volymen i
processen. Dels for att det foljt med en hel del vaxtdelar och skrap samt rester fran andra
grodor som funnits kvar i troskorna som fick rensas bort. Dels for att de minsta solros-
karnorna bade foll igenom sallet och inte fungerade att skala. Ett helt parti fran en av
gardarna fick dessutom kasseras da bade skal och karnor hade maoglat.

Reflektionen fran rens- och skalanlaggningen blev darfor att:
o Det ar viktigt att lyckas med torkprocessen och fa ner vattenhalten till max 10%

 Noggrann rengdring av troska gor att foraldingsledet slipper hantera onddiga volymer
som anda rensas bort, i synnerhet vid hantering av sma partier skord

e Om slutprodukten ska bli solrosolja ar det mer affarsmassigt att pressa oskalade frén och
sedan raffinera oljan, an att skala och ga minste om de sma frona som rensas bort.




Solrosolja och solrossnacks

Av de 12 gardar som ingick i forsoket, 10 privata och
tva lantbruksskolor, var det till slut rensad och
skalad skord fran tre gardar som nadde fabriken
Skeby Gardar. Pa Skeby skulle solrosorna fa foradlas
till tva prototypprodukter - solrossnacks och
solrosolja.

Solrossnacksen rostades i fabrikens frorost och
saltades sedan latt enligt samma procedur som
foretaget idag gor med exempelvis pumpakarnor.
Det var dock i slutdndan enbart skérden fran en av
gardarna som holl tillracklig kvalitet och smaklighet
for att halla forsaljningsbar standard som snacks.
Detta var fran en av gardarna som egentligen odlad
oljesorten Savanna, sa frona var markbart fetare an
de solrosfron som en konsument idag ar van att
kdpa i affaren. Oljehalten gjorde dock att saltet faste
bra pa karnorna.

Solrosoljan pressades i en smaskalig kallpress och
resulterade aven den i en intressant produkt.
Presskakan, som blir processens restprodukt, skulle
ocksa kunna vara en potentiell produkt att utveckla
vidare och har darfor skickats pa livsmedelsanalys.

Vid framstallning av solrosolja bildas en bottensats
dar den rena oljan skiktas, oavsett om frona ar
skalade eller oskalade. Med tanke pa det svinn som
uppstar under bade rens- och skalningprocessen
och vid pressning och att stegen for att raffinera
oljan ar snarlika, ser Skeby Gardar skal att testa
oljepressning aven med oskalade solrosfron.




“Vet man att det finns
avsattning for skorden
hade det varit intressant
att fortsatta odla solros”

SLUTSATSER FRAN SOLROSDEMO

Genom ROLIS demonstrationsodling av vastsvenska solrosor kan vi konstatera att
halften av odlarna lyckades na hela vagen till tréskad gréda och skérdenivaerna ar
overraskande bra! Demonstrationsodlingen har ocksa fatt en del medial
uppmarksamhet och frdgan om vad som kan odlas i Vastsverige i framtiden har

lyfts.

Lardomar
Vi har dessutom lart oss en del saker langs vagen:

Tidigare sadd kravs, sa frostallningarna hinner mogna av och torka till ordentligt.

o Stranglaggning verkar framgangsrikt for att fa ner vattenhalten

o Torkningsmomentet blir viktigt att tanka till kring, sarskilt om vattenhalten ar
hoég vid tréskning.

o FOr mycket gédning verkar ge mycket gronmassa och senare mognad

e Olika typer av viltskador kan vara problem - stdrre arealer och tidigare troskning

en del av l6sningen

Vad tror vi om framtiden foér vastsvensk solros?
Efter Rysslands invasion av Ukraina uppstod ett stort glapp i den europeiska
marknaden for solrosolja som fortfarande inte aternamtat sig. Nagot som kanske
kan vara intressant att ta hansyn till. Vi bedomer dock att vastsvensk solrosolja skulle
vara mest konkurrenskraftig pa en svensk marknad, som en premiumprodukt.

Forutsattningarna for att odla solros i vastsvenska forhallanden bedéms som
tillrackligt intressanta for att fortsatta gora tester. Av de odlare som medverkat i

projektet utrycker majoriteten att de skulle vara intresserade av att fortsatta odla
solros om de vet att de far avsattning for sin skord.

Intresserade foradlingsaktorer finns ocksa. ROLIS har haft kontakt med ett antal
mindre eller mellanstora féretag som uttryckt att de skulle vilja prova att pressa olja
bade i Vastsverige och pa andra hall i landet. Det finns dar till aven ett par aktorer

som hort av sig och letar odlare for svensk fagelfroodling.
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Behov av fordjupat odlings- och
efterbehandlings projekt

Demonstrationsodlingen i ROLIS syftade till att lyfta fragan om
vastsvenska framtidsgrédor och till att samlas kring en konkret
conversation starter. Det har inte varit ett vetenskapligt
odlingsforsok. Trots det har den insamlade kunskapen och datan
gett oss viktiga insikter. Framfor allt har vi identifierat omraden
dar mer forskning och utveckling behovs fér att solrosodling i
Vastsverige ska bli kommersiellt gangbar.

Genom ROLIS har ett natverk av intressenter vuxit fram,
bestaende av aktorer langs hela produktionskedjan - fran odlare
till rensanlaggningar och livsmedelsindustrin. Alla ser ett varde i
att ga vidare med ett Iangsiktigt odlings- och
efterbehandlingsprojekt som stracker sig dver flera ar. Detta skulle
ge mojlighet att jamfora resultat mellan olika sasonger och skapa
en mer stabil kunskapsbas. De omraden som kraver ytterligare
kunskap och utveckling ar:

e Odlings- och skérdemetoder for att sakerstalla att
frostallningarna mognar tidigare och ar torrare vid tréskning,
exempelvis genom fler forsok med stranglaggning.

e Efterbehandling och torkning for att minimera
kvalitetsforluster och undvika mogelbildning i skorden.

e Foradlingsforsok pa bade skalade och oskalade solroskarnor
for att optimera produktkvaliteten.

Ett sddant projekt skulle kunna ge vardefulla insikter och bidra till
att gora vastsvensk solros till en hallbar och konkurrenskraftig
groda for humankonsumtion.



PROJEKTSPAR 2 - CIRKULARA FLODEN

SVINN-SMART MAT

Ett annat projetkspar som ROLIS-aktérerna var intresserade av att underséka handlade om
cirkulara floden och reststrommar. Vi stallde oss fragan “Hur minskar vi svinn och tar battre till vara
pa den mat som redan finns i livsmedelssystemet?”.

Har var tanken att inventera ett antal reststrommar fran den lokala livsmedelsindustrin och koppla
ihop dessa med smaskaliga, innovativa foradlingsaktorer som ville testutveckla nya livsmedel.
Antingen genom att ta fram nagon helt ny produkt eller genom att byta ut ndgon komponent i ett
befintligt livsmedel. Prototypprodukten skulle sedan testas i kommunernas skolkok.

Till var hjalp hade vi ett par kunskapsaktorer och inkubatorer som bistod med sina natverk inom
bade livsmedelsindustrin och bland smaskaliga mathantverkare. Vi upptackte dock tidigt att det
var svarare att fa kontakt och skapa dialog med foretagen an vi forst trott. Kanske for att fragan
kom fran fel hall, for att tajmingen stamde daligt med foretagens arbetsbelastning eller av andra
orsaker.

Vi lokaliserade dock reststrommar fran tre industrier som projektet fick mojlighet att laborera med:

o utsorterade gréona artor som var for sma eller hade fel farg for att saljas i frysdisk
e drav fran ett mikrobryggeri
o havreskal fran en industriell kvarn- och bageriverksamhet

Vi inledde dessutom ett samarbete med en innovativ livsmedelsverksamhet, weRefine, som
tillverkar en vaxtbaserad, fermenterad farsprodukt av just drav och gréna artor. Dar till har
projektets egen produktutvecklare testlagat en mangd produkter och recept pa bade dessa
reststrommar samt mindre volymer av ravaror fran andra delar av landet. Malsattningen i projektet
var att fa fram idéer till 15 nya potentiella produkter och mindre tester har gjort med flera former av
kex och knackebrod, spreads och andra bredbara réror, gryn- och baljvaxtblandningar, bakverk,
biffar och andra vaxtbaserade farsprodukter.

FLER INSPIRERANDE INITIATIV

Utover ROLIS egen testbadd har vi under projekttiden kommit i kontakt med andra
initiativ som arbetar med industriell symbios och cirkulara floden. Vi tipsar om att halla
koll pa Cirkulara system i Dalsland, Livsmedelsklustret i Lidkdping, Sotenas
Symbioscentrum och Cirkular utvecklingshubb i Skane.




SOURGO-FARS

Familjeforetaget weRefines idé ar att utveckla naringsrika och cirkulara livsmedels-
produkter genom att foradla livsmedelsdugliga reststrommar. Produktionen sker idag i
Dalsland och under projekttiden testades ravaror fran Vanersborgs och Vara kommuner.

SourGo-fars ar en vaxtbaserad och fermenterad fars tillverkad av biprodukter som annars
riskerat att bli svinn. Den bestar framst av drav fran vete och korn fran ett lokalt
mikrobryggeri samt sorterade grona artor. Dessutom innehaller den rotfrukter och
kryddor samt glutenprotein som binder samman farsen.

Produkten ar fardiglagad och kraver endast kort uppvarmning vilket gér den
latthanterad och minskar energiférbrukning, nagot som lampar sig val i offentliga
storkok.

Testlagning i skolkok

SourGo-farsen testlagades sedan i skolkok i alla de sju projektkommunerna och
utvarderades och provsmakades framst av kockar och personal med positiva omdomen.
Skolkdékens overgripande intryck av SourGo-farsen var positivt. Produkten uppskattades
for sitt hdga naringsinnehall, breda anvandningsomrade och enkelhet i tillagning. Manga
framholl att farsen var neutral i smaken, vilket gjorde den latt att smaksatta. Vissa
noterade dock en viss beska i eftersmaken. Konsistensen beskrevs som bra, mjall men
med viss textur, och fungerade val i bade biffar, grytor och saser.

Bland ratterna som lagades fanns bolognese, farsgryta, pytt i panna, kebabskav och
lasangette. Biffar testades i flera varianter, bland annat med kikartor eller potatis, dar
blotlaggning och tillsatt vatska forbattrade formbarheten. Resultaten var 6verlag goda,
sarskilt vid stekning i panna eller ugn.

Flera skolor sag stor potential i produkten och uppskattade att den bidrar till minskat
matsvinn. Dock namndes priset som en utmaning, och en kok fick avbryta tillagningen

da produkten hade moglat. Sammanfattningsvis ansags SourGo-fars vara en lattanvand
och hallbar produkt med goda utvecklingsmajligheter. Tre kommmuner valde efter
testlagningen att géra en egen bestallning for att servera ratten till elever.




PROJEKTSPAR 3 - LIVSMEDELSBEREDSKSAP

LOKAL BEREDSKAPSPRODUKT
FOR KRIS OCH VARDAG

For att utforska fragan “Vad kan vi gora for att fa mer lokal mat pa tallriken bade nu,
i framtiden och i kristid?” undersokte vi méjligheten att utveckla en beredskaps-
produkt av lokala ravaror, som har forutsattningar att produceras i kristid.

Projektets produktutvecklare Ali Taimory har tagit fram en hallbar
beredskapsprodukt baserad pa nakenhavre, linser och krossad graart fran
naromradet. Blandningen ar naringsrik, har Idng hallbarhet och ar enkel att tillaga.

Ravarorna valdes utifran foljande kriterier:
e Produktion i projektkornmunerna eller narliggande omraden
o Naringsmassigt fullgod maltid
e Liknande koktid
o Mojlighet till tillagning bade i vanligt kok och under primitiva férhallanden

Beredskapsblandningen har provlagats i offentliga kok, testats pa massor och
seminarier samt i Civilforsvarets beredskapsutbildningar. Den har generellt
mottagits val, sarskilt bland vuxna, med uppskattning for sin mustiga smak och bra
konsistens. Utseendet fick lagre omdoémen, men kunde forbattras med fargglada
tillbehor.

Blandningen ansags mangsidig och passade olika ratter. Bl.a. lagades risotto-
varianter, sallader, lasagne och som tillbehor till grytor mm istallet for havreris eller
ris.Mojligheten att variera beredskapsblandningen i vardagen pa matsedeln goér att
den fungerar bra i ett omsattningslager.

Betalningsvilja .
' 3 Vad aren bra
Ett 100-tal privatpersoner tillfragades beredskapsprodukt?
under projektet hur mycket de kunde
tanka sig att betala for en forpackning * Lang hallbarhet

o Enkel tillagning
o Naringsrik
e Lamplig forpackningsstorlek

med 300 g beredskapsblandning. Ett
fatal uppgav 20-30 kr, de flesta svarade

40-50 kr, och ca en fjardedel svarade 60- SEeec

75 kr. Personer som redan idagslaget « Tillgdng aret runt och i kristid
konsumerar liknande produkter e Prisvard

jamférde blandningen med frystorkade, * Kunna variaeras

e Innehalla fa allergener

importerade alternativ och skulle kunna
» Yteffektivoch kompakt lagring

tanka sig betala 100-120 kr.




UTMANINGAR

Produktens skalbarhet

En av beredskapsblandningens utmaningar ar att den bestar av ravaror som ar nischgrédor
som produceras i liten skala - vilket gor det svart att skala upp produktionen. Darfor ser ROLIS
garna en vidareutveckling dar det gar att behalla den goda smakligheten och héga
naringsvardet som dagens komponenter idag ger, men hitta dessa hos ravaror som idag odlas
i storre skala. "Vanlig” havre och gula arter ar exempel pa ravaror som diskuterats da dessa
idag odlas lokalt och i stdérre mangd.

Fytinsyra och biotillganglighet av jarn och zink

Sa val Livsmedelsverket som klimatorganisationer menar att en kost som till stor del innehaller
vaxtbaserad mat ar bra for bade halsa och miljé. En utmaning ar dock att mineraler i vaxt-
baserad mat ofta ar svara for kroppen att ta upp. Spannmal, baljvaxter, notter och fron innehaller
fytinsyra som aven i sma mangder minskar kroppens majlighet att ta upp mineraler som jarn,
zink och kalcium. Det innebar att naringsvardet kan se bra ut pa pappret och vid naringsanalys,
men det ar inte sakert att naringsamnena ar tillgangliga for kroppen att ta upp.

Det saknas analysvarden fran Livsmedelsverket kring hur sddana har antinutrienter som
fytinsyra och aven lektiner, som finns i de flesta baljvaxter, paverkas av tid och temperatur vid
tillagning. Det finns aven kunskapsluckor nar det galler vilka livsmedelsprocesser som kan dka
biotillgangligheten av t ex mineraler som jarn och zink i framst baljvaxter men aven i spannmal.
For att forsta lite med om beredskapsblandningens biotillganglighet valde vi att géra egna
analyser med hjalp av Inger-Cecilia Mayer Labba, doktor i livsmedelsvetenskap pa Chalmers
Tekniska Hogskola. Hon kommer fram till att naringsinnehallet i bade torr, blétlagd och kokt
beredskapsblandning ar gott, men att blandningen ocksa innehaller relativt héga nivaer av
fytinsyra. Detta gor att kroppen inte kommer kunna tillgodogéra sig det jarn och zink som
anges.

Mayer Labba konstaterar dock att blandningen har
andra fordelar som bor lyftas. T.ex.
innehallet av fullkorn och en bra
aminosyraprofil.

| en beredskapssituation kan
produkten darfér anda vara en
god baskost. Ska blandningen
vara basen under en langre
period bor blandningen dock
kompletteras med livsmedel
som har battre tillganglighet
av mineraler.




paborjat utvecklingen av fardigkokt beredskapsblandning
forpackad i vacuum. Den skulle kunna atas direkt eller varmas
och kraver darmed ingen eller lite energi vid servering. Efter tre
manader i rumstemperatur skickades produkten pa
livsmedelsanalys och uppvisade da inte nagra spar av de fem
vanligaste amnen man kan bli matférgiftad av. Har behovs fler
tester och analyser goras for att faststalla produktens

Las bilagan “Lokal
beredskapsprodukt
for kris och vardag -
Sammanstallning av
framtagandet kring
pilotprodukt inom
ramen for projekt
ROLIS”

hallbarhet och livsmedelsduglighet pa langre sikt.

KOMMERSIALISERING
OCH NY AFFARSMODELL

Efter att arbetet med ROLIS egen produktutveckling avslutats har idén om
lokal beredskapsprodukt slappt fri for fler intresserade att utveckla. En lokal
livsmedelsproducent har sett potential i produkten och gjort en egen
testprodukt. Denna blandning bestar akerbona, gul arta och en lokal-
anpassad, sa kallad evolutionar, varvetesort. Proteininnehallet ar nagot lagre,
men det finns battre tillgang till ravarorna i denna blandning vilket ger mer
potential for en eventuell uppskalning av produktionen. Denna produkt har
ocksd kortare koktid an den ursprungliga beredskapsblandningen.

En av projektets malsattningar var att ta fram en ny potentiell affarsmodell
som starker en lokal livsmedelskedja. Har har vi tittat pa en modell dar den
lokala producenten samverkar med en smaskalig regional grossist som saljer
produkten till omradets skolkok. | projektet har skolkoken ocksa haft en roll i
produktutvecklandet, vilket skulle kunna fortsatta vara fallet aven vid en
kommersialisering.




SAMLA OCH SPRIDA KUNSKAP

Ett av ROLIS-projektets syften har varit att samla och sprida kunskap som bidrar till att 6ka forstaelsen
for sin roll i livsmedelskedjan, oavsett om man ar primarproducent, foradlare, privat- eller storkdks-
konsument. Eller pa andra satt en aktdr som paverkar livsmedelskedjan med sina beslut och sina
resurser.

UPPSKATTADE MOTESPLATSER

Vi har dels velat dela med oss av den kunskap vi sjalva skaffat oss genom vara testbaddar, men ocksa
skapa tillfallen dar andra kan dela med sig av sitt kunnande. | ssmband med dessa tillfallen har ROLIS
varit en viktig och valdigt uppskattad plattform for att skapa samtal och méten mellan aktorer som i
annat fall formodligen inte hade traffats.

Tillfallena som skapats har varit projektets:
o Kunskapstraffar
e Faltvandring
e Inspirations- och cook-shopdag fér de sju
kommunernas kostenheter
o Referensgruppstraffar
o Arbetsgrupper kring de olika projektsparen

ROLIS HAR SYNTS

ROLIS har dessutom medverkat pa en dryg handfull
massor, bade lokalt, regionalt och nationellt dar vi
berattat om projektet, visat prototypprodukter och
samtalat med konsumenter och producenter.
Projektet har varit inbjudna for att beratta om
arbetet vid ett 15-tal bade fysiska och digitala
seminarier och dessutom haft spridning bade i
lokaltidningar, branschmagasin och radio. Dar till
har vi delat med oss av projektets arbete och insikter
i vara egna social medier.



Sa har i slutet av projekt staller vi oss sjalvklart fragan “vad har vi kommit fram till?” Genom
ROLIS och dess foregangsprojekt har vi i Grastorp och de andra projektkommunerna jobbat i
5 ar med fragan kring hur vi kan dta annu mer av den mat som produceras lokalt.

Vi har hunnit lara oss en hel del av vart eget arbete och vi har traffat pa manga kloka
manniskor fran olika delar av livsmedelskedjan som gett sina perspektiv. Vi har kontakt med
forskare fran flera olika universitet som arbetar med livsmedelsstrategiska satsningar och vi
har blivit inbjudna till att diskutera livsmedelsberedskap med andra kommuner och regioner,
fran Norrbotten till Kristiandstad. Det finns nagra saker som kommer igen i dessa samtal,
insikter vi vill skicka med efter ROLIS avslut.

Motesplats som behover fortsatta

Utover den kunskap vi skaffat oss har ROLIS ocksa inneburit en arena att skapa relationer och
pa sa vis bygga samverkan. Projektet har varit ett viktigt forum for att traffa andra aktorer i
livsmedelskedjan och i gréna naringars kunskapssfar. Det har dessutom inneburit en
plattform att motas internt, framforallt i kornmunerna dar bade kostenheter, sakerhets-
organisationer, naringslivsavdelningar och hallbarhets- och miljostrateger arbetat
tillsammans.

Utmaningen nu ar att forvalta och implementera bade kunskap, idéer och relationer i vara
respektive ordinarie uppdrag, men ocksa fortsatta halla dialogen vid liv. Vem fér vidare
stafettpinnen?




Tillgang till lokal mat siakrar vi nu, inte sen
Det ar fér sent att vanta med att stalla om eller rusta nar krisen val slagit till.

Bidra till robusta system som kan fortsitta producera, inte bara bygga lager
Har kan vi gora flera olika typer av insatser, t.ex. arbeta med avtal och samarbeten som
gynnar lokala producenter. Upphandlingsarbetet ar lite otympligt men ett verktyg som
offentlig sektor kan anvanda oss av om vi Vvilll P4 andra hall i landet finns ocksd exempel pa
sarskilda beredskapsdverenskommelser mellan aktérer i livsmedelskedjan.

Nagot annat som blir viktigt att varna om ar diversifierade verksamheter och mindre
foraldingsenheter. Ett sdadant system ar svarare att sla ut an ett dar det finns valdigt fa
men storskalsuga aktoérer.

Ytterligare en del i att skapa langsiktiga och hallbara livsmedelssystem ar att arbeta med
kompetensforsorjning inom grona naringar och livsmedelsforadling. Har vi ingen som vill
jobba med att producera var mat kommmer vi heller inte ha nagot att ata.

Relationsbyggandet ocksa en viktig investering!

Livsmedelskedjans utmaningar Idses inte av en ensam aktor eller sektor. Har behover alla
led i kedjan ha forstaelse for andra aktorers forutsattningar och formaga. | storre
organisationer kan aven det interna natverket och samarbetet bli viktigt att utveckla, for
att kunna veta vem man ringer nar det kér ihop sig.

Ett satt att gora detta ar att bjud in dig till ssmmanhang du vanligt vis inte brukar vara i.
Besok lokala LRF-gruppens mote, en naringslivstraff, ett enhetsmote hos kostenheten,
boka traff med grannen eller lokala dagligvaruhandlaren. Det kan ocksa vara sa enkelt
som att tacka ja till en inbjudan som kanske egentligen ar |att att prioritera bort!

Learning by doing fungerar!

Komplexa utmaningar kan gora startgroparna djupa. Det kan vara svart att veta vart man
ska bérja och ibland kanske det faktisk ar bast att inte tanka féor mycket fore, utan testa,
goéra och se vart man hamnar. Genom ROLIS har vi sett att den har metoden har en
bevisat engagerande kraft som gor det lattare att komma framat och starta upp
processer. Utmaningen som kommer efter det handlar om implementering i ordinarie
verksamhet och att omsatta lardomarna till nagot som pa sikt blir ett systematiskt arbete.
Lat den lilla kornmunens styrka inspirera er har. Vaga testa och kommma igang!

Veta sin roll, sitt ansvar och mandat

For att kunna agera bade kring forebyggande insatser men ocksa agera i kris ar det
viktigt att forsta sitt uppdrag och sitt mandat. | synnerhet i stérre organisationer i
offentlig sektor blir detta tydligt. Hos de medverkande kommunerna finns en énskan
om att efter projektet fa ett tydligt uppdrag att fortsatta jobba livsmedelsstrategiskt.
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HALLBARHET OCH
LIVSMEDELSBEREDSKAP
HAND | HAND?

ROLIS har varit ett satt att forsta hur lokala livsmedelskedjor kan starkas utifran
saval ett beredskaps- som ett hallbarhetsperspektiv. Ambitionen har varit 6ka
kunskapen om hur vi skapar robusta system som klarar av olika typer av
stoérningar.

Nar den politiska och mediala agendan allt mer fargas av det radande
sakerhetslaget och rustandet infor ett potentiellt krigshot ar det latt att en
annan pagaende kris, klimathotet, halkar ner pa prioriteringslistan. Det galler
att anvanda vara resurser klokt och se vart lésningarna pa bada dessa stora
utmaningar faktiskt kan kroka arm. Just nar det kommer till att starkta lokala

och inhemska livsmedelskedjor finns potential for flera sadana vinster.




bade ledet fore och efter dem. Vem paverkar du och vem kan du underlatta for?
Vem kan hjalpa dig nar det krisar?

Etablera kontaktvagar redan nu sa du vet vem du hor av dig till nar det kor ihop sig
pa riktigt.

“Det ar i utkanten av vara natverk
som storst utveckling sker. Dar
finns potential att hitta lésningar
vi inte kommer pa om vi alltid
pratar med samma manniskor
om och om igen.”
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