
svensktkött.sesvensktkött.se

Svenskt Kött / Köttskolan.se



svensktkött.se

Svenskt kött är det hållbara valet. För dig, för bonden, 

för klimatet och för Sverige.
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Uppdrag: Svenskt Kött ger kunskap och inspiration om kött och 

svenska mervärden så att du vet varför du ska välja svenskt gris-, 

nöt- och lammkött i matbutiken och på restaurangen.
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Vision: Svenskt kött är förstahandsvalet när man äter kött.
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• Köttskolan.se lanseras i höst

• Fri och gratis grundutbildning i kött för butiksmedarbetare och 
intresserade konsumenter

• Lektioner med filmer, texter och bilder ger grundkunskaper om 
till exempel köttkvalitet, hantering av kött, tillagning av kött samt 
fakta om det svenska köttets mervärden

• Varje kurs avslutas med självtester

• Alla deltagare kan vid avklarat test dela och printa ett diplom

• Möjlighet att skräddarsy utbildningar för olika aktörer

• Utbyggbar
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6 workshops genomförda tillsammans med kommunikations- och webb-byrå AGoodId:

• Omvärld

• Konkurrenter

• Benchmarks och inspiration

• Marknad, trender och tendenser

• Mål och målgrupper

• Konceptarbete

• Idé och skissarbete

• Namnförslag och beslut om namn samt domän

• Funktionsspecifikation

• Principskisser

• Sidmallar
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4 workshops inför innehållsproduktion av texter, bilder och 

filmer genomförda:

• Definiering av målgruppers behov

• Definiering av utbildningar, kurser och lektioners innehåll
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Lektioner:

Skära rätt, Låt steken vila, Så väljer du kött, 
Marmorering, Mörhet, Ersättare, Märkning av kött, 
Kvalitet, Förvaring i kyl och frys, Att frysa och tina 
kött, Olika förpackningar olika egenskaper, 
Hållbarhet, Helgens långkok, Lättlagat/snabblagat, 
rester, Vår, Sommar, Höst, Vinter, Julens mat, Nyår, 
påsk, Midsommar, Tillagningstemperaturer, 
Ugnstemperaturer, Lågtempa, Så steker du kött i 
panna, Kött som passar att steka i panna, Så kokar 
du kött, Kött som passar att koka, Så lagar du kött 
sous-vide, Kött som passar att laga sous-vide, Såg 
ugnssteker du kött, Kött som passar att ugnssteka, 
Så grillar du kött, Kött som passar att grilla, Så lagar 
du en gryta, Kött som passar att göra gryta på, Värm 
upp stekpannan och fyll till hälften, Laga kött när det 
är rumstempererat, Varför ska man inte blanda rått 
kött och grönssaker, Genomstek köttfärs, Bäst-efter-
tipset, Smakkompisar, Vardag, helg, fest, Kött över 
disk, Packa upp kött, Etiketter, beskrivning, Svensk 
djuromsorg, Kött, klimat och miljö, Finns det 
antibiotika i köttet?, Kött och järn, Tallriksmodellen, 
Proteiner
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Expertgrupp för rådgivning:

• Majsan Pense, kategoriansvarig kött Coop

• Mats Heljestrand, kategoriansvarig kött ICA

• Anna K Sjögren, journalist, nutritionist och matskribent

• Eric Persson, köttgesäll, ägare matkonceptbyrå Crossover 

Creative

• Stockholm Hotell- och restaurangskola
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Produktion:

• Fredrik Persson, fotograf

• Johanna Westman, kock, stylist Mosebacke Matstudio

• Eric Persson, köttgesäll, ägare matkonceptbyrå Crossover 

Creative

• Anna K Sjögren, journalist, nutritionist och matskribent

• Fredrik Engström, veterinär Gård och Djurhälsan
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Aktivitetsindikatorer: 

Samarbete med ICA och Coop klart

Lansering: 19 september

Eventuell spridning via Land.se samt Fri Köpenskap
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